PREPORUKE KOD EKSTREMNO NISKIH TEMPERATURA I JAKOG VJETRA

Jaku zimu 1 snjezne padavine ne mozemo sprijeciti, ali pravilnim 1 pravovremenim postupanjem
mozemo sprijeciti ili bitno umanjiti njihove posljedice.

Postupci u slu¢ajevima jakih zima-ekstremno niskih temperatura:

e Pratiti radio 1 TV obavjestenja o trenutnim vremenskim uslovima 1 potrebnim informacijama.
e Nabaviti dovoljne koli¢ine ogrijeva i namirnica.

e U prostorijama koje se ne griju, neposredno pred nastanak zime, ispustiti vodu iz vodovodnih
cijevi, spremnika ili bojlera, te iz sistema centralnog grijanja koji nije u funkciji i tamo gdje je to
predvideno 1 moguce (WC Skoljke, sifone), potrebno je uliti nesmrzavajucu tecnost (permant).

e Sto manje boraviti na otvorenom ili u negrijanom zatvorenom prostoru (posebno hroni¢ni
bolesnici, djeca, trudnice 1 starije osobe).

e Prije izlaska na otvoreno, obu¢i dovoljno toplu odjecu i obucu, sa naglaskom na zastitu glave,
gornjih 1 donjih ekstremiteta (Sake 1 stopala).

e Kao vlasnik ili korisnik stambenog ili poslovnog prostora duzni ste redovno i pravovremeno
odrzavati, Cistim od snijega i poledice, plo¢nike ispred, puteve koji vode do vaseg objekta.

e Ako led ne moZete ocistiti s plo¢nika, onda je potrebno zaledenu povrSinu posipati adekvatnim
materijalom za otapanje (sol, pepeo itd.).

e Snijeg ili led koji prijeti pasti s krova vaseg objekta duzni ste ukloniti (sami ili angaziranjem
struénih sluzbi). Paznja! Ci$¢enje snijega s krova je opasan posao te je bolje da za to angaZirate
stru¢nu sluzbu!

e Ako je moguce, otresite snijeg sa vocaka, ukrasnog drveca i grmlja, TV antena, izoliranih
telefonskih ili elektricnih kablova i slicnog, kako biste sprijecili njihovo oste¢ivanje i lom.
Paznja! Ne Cistite neizolirane elektri¢ne vodove kao ni ostala strujna tijela i aparate — smrtna
opasnost!!!

® [zbjegavajte bespotrebna kretanja, posebno ispod krovova objekata ili ispod drveca,

e Ukoliko izlazite, koristite obucu sa hrapavim donom kako bi se smanjila opasnost od klizanja 1
pada na poledici ili snijegu.

e Detaljno ocistite snijeg i1 led sa svog motornog vozila prije uklju¢ivanja u saobracaj, uz obavezno
koriStenje zimske opreme na vozilu.

e Ukoliko ste zbog obilnih snjeznih padavina i neo¢i$¢enih puteva ostali izolovani, a u hitnoj ste
situaciji, (slu€aj potrebe ljekarske ili veterinarske pomoci, bolnickog lije€enja) nazovite broj 121 s
kojeg ¢e se koordinirati pruzanje potrebne pomoci.

Preporuke gradanima u slu¢aju olujnog nevremena:

e Pri projektovanju 1 gradnji objekta voditi racuna o mogucéem ucinku najjacih zabiljezenih vjetrova
u tom podrudju;

e Nabaviti u rezervi jace najlonske folije ili cerade, letve, eksere za privremenu sanaciju oStecenja;
e Ukoliko uz objekat raste trulo ili ukorijenjeno stablo, odmah ga uklonite;

e Ocistite krovne oluke, dvoriSne slivnike 1 internu kanalizaciju kako biste osigurali neometano
oticanje oborinskih voda u slucaju oluje;

e Pratite informacije objavljene u medijima;

® Zatvoriti sve prozore i vrata;

e Odmaknuti se od prozorskih stakala;

e Ukoliko smatrate da va$ objekat ne moZe izdrzati nalet olujnog nevermena, sklonite se u podrum
ili u neki objekat koji je siguran;

e Po prestanku opasnosti pregledajte objekat;

e Kao pjesak, krecite se u pognutom stavu, uz zavjetrinu i pridrzavajte se za ¢vrste predmete;

e Vozilo sklonite u ¢vrsti objekat, a ako nije moguce, parkirajte ga na otvorenom prostoru.



